
Kjære kunde / terapeut,

Takk for at du er interessert i våre produkter, Naturhelix Chacralys. 

Generell informasjon: 
Enhver fortidskultur utviklet deres egne filosofiske perspektiver i sammenheng mellom uni-
verset og menneskene. Teoriene på chakra-nivå passer innenfor systemet som fører men-
neskekroppen og sjelen til en enhet. De filosofiske teoriene og chakramodellene som ener-
gisenter ble først frembrakt i oldtids India. Det finnes flere tolkninger av denne teorien.
Chakraene ble beskrevet som et energisenter i ryggsøylen, lokalisert som en hovedgren av 
menneskets nervesystem. Det begynner nederst i ryggraden og beveger seg oppover til 
toppen av hodet. Chakraene ble ansett til å være et sted eller sammenheng mellom men-
neskekroppens metafysiske og/eller biofysiske energi.

Den fordelaktige strømmen gjennom hovedchakraens steder kan oppnås på mange måter. 
For eksempel energetisk behandling av en spesialist, bruk av krystaller, essensielle oljer, vi-
sualisering og avslapning. Chakralys kan behandle energibalanser. Chakralys er et spesielt 
kroppslys som er farget og impregnert med essensielle oljer.

Chakralysene er farget i forhold til fargene til hovedchakrastedene. 
Chakralysene forener krefter fra ild, oldtids helix, essensielle oljer og farger.

Utseende: 
Disse hule, fargede, kjegle-formede lys er laget av et bivokset el. vokset lin, el. bomullstøy.
Når det er oppvarmet, blir voksen gravis slik at den brenner ned uten å dryppe. Chakralysene er 
farget til den adekvate farge av hovedchakrastedene. Det finnes sju hovedfarger, og to som er 
foredlet. Rotchakra har en svart variant, og kronechakra har en hvit.

Hvordan arbeider kroppslysene?
Den fordelaktige røyken, vakuum og varme som det produserer, hjelper til å stimulere både
nerveendene under huden og akupunkturpunktene som kan lokaliseres på det behandlede 
området. Det hjelper på samme tid gjennom dens energieffekt å gjenopprette den bioener-
getiske balansen i kroppen, og å høyne det lave frekvensnivået. Det har en utmerket effekt på 
dens strømmende energi gjennom hvert chakrapunkt.

Fiolett/Hvit	 Kronenchakra	 Lokalisert til toppen av hodet. Ansvarlig for sjel og det høyere 
“Jeg”. Fiolett blir assosiert med toppen av ryggmargen, hjerne-
stammen og pinealkjertelen.

Indigo	 Pannechakra	 Lokalisert til mellom øyebrynene over neseroten. Ansvarlig for 
psykiske evner og høyere bevissthet. Indigo blir assosiert med 
hodet, øyne, pinealkjertel, nervesystem og hjerne.

Blå	 Halschakra	 Ansvarlig for kommunikasjon, kreativitet og uttrykk. Blått assosier-
es med skjoldbruskkjertelen, hals, munn, nakke, skuldre og høring.

Grønn	 Hjertechakra	 Lokalisert til midten av brystet. Ansvarlig for kjærlighet, helbre-
delse, fellesskap, empati og hjelpsomhet. Grønt blir assosiert 
med hjerte, lunger og thymuskjertelen.

Gul	 Solar Plexus chakra	Lokalisert over navlen. Ansvarlig for trygghet, kraft og læring. 
Gul blir assosiert med bukspyttkjertel og lever.

Oransje	 Navlechakra	 Lokalisert under navlen. Ansvarlig for kreativitet, intimitet og 
varme. Oransje blir assosiert med underlivet, forplantningsor-
ganer, seksualitet, nedre tarm-område, galleblære og nyrene.

Rød/Svart	 Rotchakra	 Lokalisert til nederst på ryggraden. Ansvarlig for grunnleggen-
de behov, forankring, seksualitet, og styrke. Rødt blir assosiert 
med nyrene, legger, ryggsøyle, hofter, føtter og hormonsystemet.

Bruk av lysene:
Vi anbefaler ikke å brukekroppslys alene. Den vanlige chakralysbehandlingen: Et chakralys pr. 
chakraområde pr. dag.
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Tilleggsinformasjon om Naturhelix 
Chakra Kroppslys:
Våre chakra kroppslys er laget av naturlige 
ingredienser som bivoks, mineralvoks og 
bomull. Våre chakra kroppslys er impregnert 
med essensielle oljer fra innsiden.
Chakralysenes farger er utført med miljø-
messig, vennlig og trygt fargestoff som blir 
brukt av matindustrien. På bunnen av lyset 
er en steril gazduk som hjelper til å beskytte 
rester fra å falle ned på huden. Gazduken er 
festet til lyset med en ring som er laget av det 
samme materiale som lyset. Vi ønsker å fram-
heve at hvert stadie i produksjonsprosessen 
er reelt håndverk, som er essensielt når man 
snakker om et naturmedisinsk valg.

Chakra Kroppslys
Produktinformasjon om Chakra Kroppslys



Dette trenger du: chakralys, en liten skål fylt 
med vann (til å slukke lys i), et større tekstilklede 
(ikke syntetisk), for å beskytte den del av huden 
som ikke skal behandles, fyrstikker el. lighter.



Klienten skal ligge komfortabelt, slik at 
terapeuten kan nå de ønskede stedene 
som trenger behandling. Forsikre deg om at 
klienten ikke er i fare i forhold til flammene. 
Dekk området rundt behandlingsstedet 
med et bomullshåndkle, laken el. annet ikke 
syntetisk materiale. Be klienten slappe av 
og være i ro. Lysene brenner uten å dryppe, 
og skulle det komme noe flytende voks, er 
gazstoffet der som beskyttelse.



Tenn den videste enden av lyset.



Plasser den smaleste del på 
punktet som skal behandles. 
Lyset skal bare brenne i andre 
enden (toppen). Røyk skal 
bare komme ut av øvre delen 
av lyset. Hvis det kommer 
røyk ut av andre enden, beveg 
lyset slik at dette ikke skjer.

/1

Når lyset har brent ned til 
merket, putt det i vannet for å 
slokke flammen. (Forsiktig!)

Vi anbefaler å ligge i ro i 10–15 min. etter 
behandlingen.

/1



/2

/2

Bruk av Chakra Kroppslys - trinn for trinn
Chakra Kroppslys
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